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laxhr ds izpkj&izlkj esa ^ehfM;k^ dh Hkwfedk 
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eq[; 'kCn % ehfM;k]ur̀] laxhr] izpkj]laLd`frA 

izLrkouk  

laxhr%& ^^xhra~ ok|a p u`r =; laxhr eqPprs ^^ laxhr dh 

;g ifjHkk’kk “kkL=ksa esa O;Dr dh xbZ gSA xhr vFkkZr xk;u] oka| 

vFkkZu oknu rFkk ur̀ vFkkZu ùR; ls gSA bu rhuksa ek/;e }kjk 

O;Dr dh x;h Hkkouk;sa laxhr dh Js.kh esa vkrh gSA  

 iqjkru dky ij utj Mkys rks gesa irk pyrk gS 

fd] laxhr ekuo dh lH;rk ds lkFk&lkFk fodkl djrk vk;k gSA 

;|fi gekjs jkx jax ogh gS ysfdu mldk foLrkj gqvk gSA tks 

laxhr dqN oxksZa rd lhfer Fkk oks /khjs /khjs muls eqDr gksdj 

lHkh vksj Qsy x;kA laxhr esa ijEijk cgqr egRoiw.kZ gSA vktkfn 

ds ckn ns”k esa laxhr lacaf/kr dksbZ Li’V /kkjk ugha FkhA gekjs 

laxhr ds dqN fo}kuksa ;Fkk Hkkr[akMs th] oh-Mh-iyqLdj vkfn vusd 

okXxs;dkjksa us laxhr dks ,d lw= esa fijksus dk dk;Z fd;k gS 

AfgUnqLrku esa laxhr dh nks /kkjk;sa izpfyr gSA fgUnqLrkuh o 

dukZVdhA nksuksa gh /kkjkvksa dk fodkl ,d lkFk gqvkA mRrj Hkkjr 

esa vusd fons”kh lH;rkvksa ds vkus ls bldk :i dqN fefJr gks 

x;k A  

 Lora=rk izkfIr ds i”pkr ljdkjh o xSj ljdkjh 

LRkj ij laxhr ds izpkj izlkj ds vusd iz;kl fd;s x;s vkSj fd;s 

tk jgs gSA laxhr dh Jhof̀) esa ^^ehfM;k^^ ra= dh Hkwfedk D;k gS 

og fdruk l{ke gS bl {ks= dks  u;k vk;e nsus esaA bu lcds 

fu’d’kZ ls igys ;g tkuuk vko”;d gS fd orZeku lanHkZ esa 

ehfM;k dk D;k vFkZ gS ehfM;k vFkkZr ek/;e ;k ;wa dgs fd] ,d 

O;fDr ls nwljs O;fDr] ,d oLrq ls nwljh oLrq ds chp dh dfM+ 

ehfM;e dgykrh gSA orZeku le; esa ehfM;k ds vusd lk/ku gSA 

lapkj dzkfUr ds ckn rks bldk LFkku egRoiw.kZ gks x;k gSA  

laxhr esa ehfM;k ds lk/ku fuEu gS%& 

1-  eqfnzr ehfM;k 

2- ǹ”;&JÒ; ehfM;k 

3- laLFkkxr ehfM;k 

eqfnzr ehfM;k 

 blds varxZr fofHkUu i= if=dkvksa] lekpkj i= 

vkfn esa izdkf”kr gksus okys ys[k &thofu;ak vkfn vkrs gSA izk;% 

ge ikrs gS fd] yksdfiz; if=dkvksa o lekpkj i=ksa esa laxhr lacf/k 

tkudkjh gsrq ikBd ds fy; le; le; ij lkekxzh dk izdk”ku 

Lkkjka'k 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tulapkj ds lk/ku fdlh Hkh 

dyk dks vketu rd lqxerk ls igqapk ldrs gSaA orZeku le; 

esa ;g ek/;e fdlh Hkh dyk dk ,d vifjgk;Z vax cu x;k gSA 
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fd;k tkrk gSA laxhr dh dbZ xw<+ ckrsa 

mlds O;ogkj lacaf/k dbZ fcunqvksa dk izdk”ku 

gksus ls vke ikBd mlds izfr vkdf’kZr gksrk 

gSA rFkk mldh ftKklk dk lke/kku gksrk gSA 

dbZ cM+s dykdkjksa dh thofu;k mudh la?k’kZ& 

;k=k dks iM+us ls u;s laxhr ds fo|kfFkZ;ksa dks 

muls izsj.kk izkIr gksrh gS rFkk ekxZn”kZu izkIr 

gksrk gSA dbZ ckj fdlh fo”ks’kK dk okrkZyki 

Nirk gS vkSj mlds dbZ vulqy>s iz”uksa dk 

gy lakfxfrd :ph okys ikBdksa dks ykHk 

igqapkrk gSA bl izdkj  

 eqfnzr ehfM;k tu&tu rd laxhr ds 

izpkj izlkj esa viuh Hwkfedk dk lQy fuokZgu 

dj jgk gSA  

n`”;&J`O; ehfM;k 

 orZeku le; esa ;g ek/;e vR;Ur 

izHkko”kkyh gks x;k gSA blds varxZr 

bysDVzksfud ek/;e ;Fkk &jsfM;ks] Vh0oh0] Vsi 

fjdksMj] lh0Mh0] bUVjusV vkfn vkrs gSA bl 

ek/;e us dyk& dykdkj o Jksrkvksa dh ek/; 

dh nwjh de dj nh gSA vkt bu ek/;eksa ds 

fcuk thou dh dYiuk djuk eqf”dy gSA 

jsfM;ks us lcls igys laxhr dks tu&tu rd 

igqapk vkSj igqapk jgk gSA blds izeq[k :i ls 

dk;Zdze laxhr vk/kkfjr gh gksrs gSA ftuesa 

fQYe laxhr] lqxr laxhr] yksd laxhr]vk/kkfjr 

oxksZa esa foHkDr gksrs gSA vU; ek/;e Vh0oh0 gS 

ftlesa JO; ds lkFk&lkFk dykdkj dh rLohj 

Hkh Jksrkvksa rd igqaprh gSA ;g nksuksa ek/;e 

laxhr ds izpkj&izlkj esa viuh egRkh Hkwfedk 

fuHkk jgs gSA cM+s cM+s “kgjksa esa tgka Js’B 

dykdkjksa ds dk;Zdze gksrs gS mudk jlkLoknu 

nwj njkt ds LFkkuksa ij cSBS gq;s Jksrk Hkh izkIr 

dj ldrs gSA vkt dscy laLd`fr ds dkj.k 

laxhr {ks= ds izfrHkkoksa ds volj iznku djus 

ds fy, fofHkUu dk;Zdze fn[kk;s tk jgs gSA  

laLFkkxr ehfM;k 

 blds varxZr fofHkUu lakLd`frd dyk 

laLFkk;sa vkrh gSA tks dyk laxhr ds fodkl] 

izpkj&izlkj ds fy, dfVc) gSA buesa dqN 

laLFkk ljdkjh rFkk vU; xSj ljdkjh laLFkk gSA 

ljdkjh laLFkkvksa esa laxhr ukVd vdkneh] 

usg: ;qok dsUnz] tokgj dyk dsUnz vkfn izeq[k 

gSA  ;g laLFkk;sa vius ctV ds vuqlkj fofHkUu 

laxhr ds dk;Zdze] lsfeukj] vfHkeqf[k dk;Zdze 

vk;ksftr djrh gSA laLFkkvksa }kjk le;&le; 

ij dykdkjksa dks vuqcaf/kr dj Nk=ksa dks laxhr 

dh mPprj f”k{kk Hkh iznku dh tkrh gSA 

lkaLd`frd vknku&iznku ;kstukvksa ds rgr 

dykdkjksa o Nk=ksa dks fons”k esa dk;Zdze djus 

Hkstk tkrk gSA  

v/;;u dk mn~ns”;   

 izLrqr ys[k dk mn~ns”; ehfM;k ds 

fofHkUu ek/;e fdl izdkj laxhr dks vkxs 

c<+kus esa lgk;d gks ldrs gS mldks js[kkafdr 

djuk gSA orZeku le; esa fdlh Hkh dyk dks 

vketu rd lgt ,oa lqyHk miyC/k djkuk 

rFkk mlds ckjs es crkuk ;g lc lapkj ek/;eksa 

ls gh laHko gSA laxhr dyk dks n`”;&J`O; ds 

ek/;eksa ds }kjk lwnqj cSBs J`ksarkvksa dks Hkh ml 

dyk dk jlkLoknu lapkj ek/;eksa ds }kjk gh 

izkIr gks ldrk gSA 

fu’d’kZ 

 bl izdkj ehfM;k vius fofHkUu ek/;eksa 

ds }kjk laxhr ds fodkl esa viuk ;ksXknku dj 

jgk gSA ;gka ;g Li’V djuk vko”;d gS fd] 

ehfM;k dk {ks= vR;ar foLr`r gSA bldk vFkZ 

dsoy eqfnzr ehfM;k u gksdj oks lc ek/;e gS 

tks dyk dk vknku&iznku djus esa lgk;d gSA 

orZeku le; rhoz xfr dk gSA bl le; 

ehfM;k dh Hkwfedk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh 

gSA 
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